COSTI A SINGOLA LEZIONE

Corsi Palestra 5,00

Pilates Mammad&'Bimbo,

€ 6,00
Corso Pre-Parto
Soft Gym 4,50
Ginnastica Dolce 4,00

RICORDATI Di PORTARE CON TE

& g2 B

SCARPE PULITE ASCIUGAMANO TAPPETTINO

INFORMAZIONI DA SAPERE

Tutti i corsi sono mensili, salvo diverse
indicazioni

La quota del corso & calcolata in base al
numero di lezioni presenti nel mese

Per liscrizione al corso & obbligatorio il
CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO

I pagamento del mese successivo deve essere
effettuato_entro il 25 del mese; dopo tale data
non si garantisce il posto

Le lezioni perse NON sono recuperabili tranne
per malattia, presentando certificato medico,
oppure lavoro su turni

Unisciti a noi

Contatti

049 812 418
info@abanopiscina.com
Abano Piscina Comunale
Via Vittorino da Feltre, 1

049 812 418 -solo messaggi

www.abanopiscina.com

@ Canale WhatsApp

¢ |nguadra il QrCode
e |scriviti
e Attiva le notifiche

Abano Piscina Comunale

STAGIONE
INVERNALE

2025/26

DALL'8 SETTEMBRE 2025
AL 31 MAGGIO 2026

www.abanopiscina.com



TOTAL BODY

LUCA

POSTURAL PILATES

LUN - MAR - GIO - VEN| 18.30 -19.30

PILATES

MER 18.30

CHIARA

EMILIA

LUN 12.45

MAR - VEN 09.15

STRETCH-PILATES

CHIARA
LUN - MER -GIO 10.00
LUN - MER 11.00
PILATES

MAMMA&BIMBO

(Bambini massimo 12 mesi)

WALL PILATES
Pilates a Muro

DANIELA

CHIARA

LUN - MER- VEN 08.40

MAR 10.00

FLEX&TONE

DANIELA

PRE-PARTO

Corso Gestanti dai 3/4 mesi di gravidanza
Richiesto certificato del Ginecologo/a

CHIARA
MAR 12.45
SOFTGYM
CHIARA
LUN - GIO 09.00

LUN - MER - VEN 09.40

GINNASTICA DOLCE

FITPILOGA

DANIELA

MAR - GIO 15.00

YOGAPILATES

DANIELA

MAR - GIO 16.00

TOTAL STRETCH

SABRINA

LUN - GIO 08.30 - 11.00

BODY CIRCUIT

CHIARA

MER 12.45

SESSIONI PERSONAL
TRAINER con chiara

Chiedi info in segreteria

CHIARA
MAR 11.00
POSTURALGYM
ALESSANDRA
MAR 10.15 - 11.15
GIoV 18.00 - 19.00 - 20.00
SILVIA
MAR 17.00 - 18.00 - 20.00
MER 10.00 - 11.00
YOGA
SILVIA
MAR 19.00
GIO 18.00 - 19.00 - 20.00
SAB 08.30 - 09.30

EMILIA
MAR - VEN 10.15
ANTALGICA
CHIARA
MER 09.00
EMS

Elettro Stimolazione Attiva
Per info&prenotazione di questa attivita
contattare il 351 8211464

Trainer Daniela

Lun/Mer/Ven mattina

Mar/Gio pomeriggio

WORKOUT ORMONALE
con Enrica
Combina la tua sessione in Palestra

oppure Palestra+Piscina
Chiedi info in segreteria




