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COSTI A SINGOLA LEZIONE
Nuoto Adulti € 6,30
Aquagym, Aquatabata, Aquapostural,
. € 5,80
Waterpolo, Aquadynamic, Aquaflap
Hydrobike € 8,30
Aquamami - MamiBike € 9,00
Thermalgym € 5,80
Thermalgym Dolce € 4,00

RICORDATI DI PORTARE CON TE

A e §

CUFFIA CIABATTE COSTUME ACCAPPATOIO

INFORMAZIONI DA SAPERE

Tutti i corsi sono mensili salvo diverse
indicazioni

Alla prima iscrizione € obbligatorio I'acquisto del
Badge al costo di € 5,00

La quota del corso & calcolata in base al
numero di lezioni presenti nel mese

Per [liscrizione al corso & obbligatorio il
CERTIFICATO MEDICO NON AGONISTICO

Il pagamento del mese successivo deve essere
effettuato_entro il 25 del mese; dopo tale data
non si garantisce il posto

Le lezioni perse NON sono recuperabili tranne
per malattia, presentando certificato medico,
oppure lavoro su turni
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LILIA - Vasca Interna
LUN - GIO 08.45 - 09.30 - 21.00
LILIA - Vasca Esterna Termale

LUN - GIO 11.00 -18.00 - 18.45

FRANCESCA - Vasca Interna

MAR - VEN 10.30
FRANCESCA - Vasca Esterna Termale
MAR - VEN 09.40

MER 11.05

SABRINA - Vasca Interna
MAR - VEN 15.15-16.30
MER 15.45 -16.30

ALESSANDRA - Vasca Esterna Termale
MAR - VEN 12.30

LISA - Vasca Esterna Termale
MER 19.30 - 20.15

PATRIZIA - Vasca Interna

MER 08.40 -10.15
VEN 08.40

ENRICA - Vasca Interna

SAB 09.15
MAR - VEN 20.15
ENRICA - Vasca Esterna Termale
SAB 11.30
MAR - VEN 18.00

ENRICA - Vasca Esterna Termale
LUN - GIO 12.30

ALESSANDRA - Vasca Esterna Termale
MER 12.30

Aquagymé&Tabata

ALESSANDRA/ ENRICA -
Vasca Esterna Termale

LUN - GIO 13.15

ALESSANDRA - Vasca Interna
MER 14.15

ALESSANDRA - Vasca Esterna Termale

MER 1.45

Corso Gestanti dai 3/4 mesi di gravidanza
Richiesto certificato del Ginecologo/a
Ideale anche per i primi mesi post-parto

FRANCESCA -
Vasca Interna/Vasca Termale
MER 10.15
VEN 1nas

Corso Soft di Hydrobike per Gestanti
dai 3/4 mesi di gravidanza
Richiesto certificato del Ginecologo/a
Ideale anche per i primi mesi post-parto

FRANCESCA - Vasca Interna

MAR 12.00
PATRIZIA
LUN - GIO 08.45 - 11.00
MER 09.30
FRANCESCA
MAR - VEN 08.50
MAR 115
ENRICA

MAR - VEN 18.45

PATRIZIA
LUN - GIO 09.30 - 10.15

FRANCESCA

MER 08.45

BISETTIMANALE - Vasca Interna
LUN - GIO 18.45-19.30 - 20.15 - 21.00
MAR - VEN 18.45 -19.30 - 20.15
MONO/BISETTIMALE - Vasca Interna
07.30 - 08.15 - 09.00 - 09.45

LUN -GIo 12.45 -13.30
MAR - VEN | 07.30 - 08.15 - 09.00 - 09.45 - 10.30
MER 08.45-09.30 - 10.15
SAB 08.30
MONOSETTIMANALE - Vasca Esterna Termale
SAB 09.15 -10.00 - 10.45
LILIA
LUN - GIO 10.15-19.30 - 20.15
FRANCESCA
MAR 07.30
MER 09.30
ALESSANDRA
LUN - GIO 07.30
MAR - MER - VEN 13.30
MAR - VEN 1415
SABRINA
MER 17.15
LISA
MER 18.00 - 18.45
ENRICA
MAR - VEN 19.30
SAB 10.00 - 10.45



